
ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΟΔΗΓΟΣ
• Στην πλειοψηφία των τροχαίων συμβάντων ευθύνεται ο οδηγός:

η ασφαλής οδήγηση και η πρόληψη των τροχαίων εξαρτώνται
κατά κύριο λόγο από τον τρόπο που οδηγεί.

• Μόνο η προσεκτική οδήγηση, η διαρκής εγρήγορση και η μη
απόσπαση της προσοχής από διάφορους λόγους (κινητό τηλέ-
φωνο, κάπνισμα, κούραση, εκνευρισμός) εξασφαλίζουν την
πρόληψη και την αποφυγή των τροχαίων.

• Η σωστή θέση οδήγησης συμβάλλει στη διατήρηση της καλής
φυσικής κατάστασης για μεγαλύτερο χρονικό διάστημα. Επίσης
εξασφαλίζει αμεσότερη και πιο αποτελεσματική αντίδραση σε
περίπτωση κινδύνου και καλύτερη ορατότητα.

• Η ζώνη ασφαλείας σώζει ζωές ΚΑΙ στα επαγγελματικά οχήματα.
Είναι το πιο αποτελεσματικό και βασικό σύστημα συγκράτησης
σε περίπτωση σύγκρουσης.

• Η κατάλληλη και διαρκής εκπαίδευση των οδηγών και η εφαρ-
μογή μέτρων Οδικής Ασφάλειας από τις εταιρείες συμβάλλει
καθοριστικά στην πρόληψη και τη μείωση των τροχαίων δυστυ-
χημάτων. ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΟΧΗΜΑΤΟΣ

• Mόνο ένα καλά διατηρημένο και συντηρημένο όχημα
μπορεί να ανταποκριθεί σωστά στις εντολές μας και να
μας εξασφαλίσει τη δυνατότητα να αποφύγουμε έναν
πιθανό κίνδυνο.

• Τα ελαστικά αποτελούν καίριο παράγοντα οδικής
ασφάλειας. Σε τακτά χρονικά διαστήματα (όχι πε-
ρισσότερο από ένα μήνα) θα πρέπει να ελέγχονται
η πίεση, το βάθος του πέλματος και η γενικότερη
κατάσταση του ελαστικού.

• Όλα τα φώτα, οι γυάλινες επιφάνειες και οι καθρέ-
πτες θα πρέπει να είναι καθαρά και να βρίσκονται
σε άριστη κατάσταση, ώστε να μας εξασφαλίζουν
πλήρη ορατότητα. 

• Η παρουσία και η θέση του δικού μας οχήματος,
όταν κινείται αλλά και σταματημένο, θα πρέπει να
είναι εύκολα αντιληπτή από τους υπόλοιπους χρήστες
του δρόμου (οδηγούς και πεζούς). 

• Η συντήρηση του οχήματος θα πρέπει να γίνεται βάσει
των προβλεπόμενων από τον κατασκευαστή. Πριν από
κάθε μεγάλο ταξίδι θα πρέπει να γίνεται έλεγχος από
τον οδηγό, και οπτικός αλλά και στις στάθμες υγρών. 

ΟΔΗΓΗΣΗ ΚΑΙ ΕΡΓΑΣΙΑ
• Η κόπωση και η υπνηλία του οδηγού συμπεριλαμβάνονται στις

βασικές αιτίες πρόκλησης τροχαίων, αυξάνοντας επίσης το
χρόνο αντίδρασης σε περίπτωση κινδύνου. 

• Ο ύπνος είναι αναντικατάστατος. Ως ενήλικες χρειαζόμαστε 7
με 8 ώρες συνεχόμενου ύπνου καθημερινά. 

• Ο καφές και τα διεγερτικά αναψυκτικά δημιουργούν προσωρινά
μόνο μια αίσθηση ευεξίας. Στη συνέχεια ο οργανισμός ατονεί
και η υπνηλία αυξάνεται μειώνοντας τα αντανακλαστικά μας.

• Ο οδηγός πρέπει να τηρεί τα προβλεπόμενα από τη νομοθεσία
ωράρια Η οδήγηση δεν πρέπει να ξεπερνά τις 9 και υπό προ-
ϋποθέσεις τις 10 ώρες την ημέρα (ΕΚ 561/2006) και να τηρού-
νται πάντα τα προβλεπόμενα διαλείμματα ανάπαυσης.

• Η καλή φυσική κατάσταση συμβάλλει στην ασφαλέστερη οδή-
γηση. Ο οδηγός δεν κουράζεται εύκολα και αντιδρά αποτελε-
σματικότερα σε περίπτωση κινδύνου. 

• Η σωστή διατροφή είναι απαραίτητη για την καλή φυσική κατά-
σταση, αλλά και την υγεία του οδηγού. Η τήρηση ενός προ-
γράμματος τακτικών γευμάτων είναι επίσης σημαντική. 

• Πολλά φάρμακα επηρεάζουν αρνητικά την ικανότητα αντίληψης
και τις αντιδράσεις του οδηγού. Σε περίπτωση λήψης τέτοιων
φαρμάκων, το ωράριο του οδηγού θα πρέπει να διαμορφώνεται
ανάλογα ή ακόμη και να ακυρώνεται κάποιο δρομολόγιο.

ΦΟΡΤΩΣΗ ΟΧΗΜΑΤΟΣ
• Η κατανομή του φορτίου παίζει καταλυτικό ρόλο στην ευστά-

θεια του οχήματος. Ιδιαίτερα η μετακίνηση υγρών φορτίων
μπορεί να επιφέρει εύκολα την ανατροπή του, ακόμη και με
χαμηλές ταχύτητες κίνησης.

• Η φόρτωση και η πρόσδεση του φορτίου θα πρέπει να δια-
σφαλίζουν την πλήρη ακινητοποίησή του και τον ισομερή κα-
ταμερισμό του βάρους, ώστε το τελευταίο να μοιράζεται
αναλογικά σε όλους τους άξονες.

• Η ρύπανση του οδοστρώματος μέσω των ελαστικών ή της
απώλειας φορτίου (λάσπες, χώματα, άμμος ή άλλα αντικεί-
μενα) αποτελεί πηγή κινδύνου και πιθανή αιτία πρόκλησης
τροχαίου. Για το λόγο αυτό θα πρέπει να λαμβάνονται όλα τα
κατάλληλα προληπτικά μέτρα. 

• Σε κάθε περίπτωση θα πρέπει να τηρούνται οι οδηγίες του κα-
τασκευαστή σε ό,τι αφορά στο μέγιστο φορτίο, τον τρόπο
φόρτωσης - εκφόρτωσης και την κατανομή του βάρους.

• Η οδήγηση του οχήματος με μέγιστο φορτίο καταπονεί όλα
τα συστήματα του αυτοκινήτου και φυσικά και των φρένων.
Θα πρέπει οι κινήσεις μας να είναι πιο ήπιες, να διατηρούμε
χαμηλότερες ταχύτητες, πάντα μέσα στα επιτρεπόμενα όρια,
και να φροντίζουμε ώστε να μην εξαντλούνται τα όρια των μη-
χανικών συστημάτων του αυτοκινήτου μας.

ΒΑΡΕΑ ΟΧΗΜΑΤΑ
• Τα βαρέα οχήματα απαιτούν μεγαλύτερη πείρα για την οδή-

γησή τους, αλλά και για την αποφυγή ενός τροχαίου.
• Η απόσταση φρεναρίσματος ενός μεγάλου οχήματος (και μά-

λιστα φορτωμένου) είναι σχεδόν διπλάσια από εκείνη ενός μι-
κρού επιβατικού αυτοκινήτου. Για το λόγο αυτό, είναι ιδιαίτερα
κρίσιμο να τηρούμε τις αποστάσεις ασφαλείας.

• Ένας συρμός αποτελούμενος από ρυμουλκό και ημιρυμουλκού-
μενο όχημα χρειάζεται περισσότερα από 120 μέτρα για να ακι-
νητοποιηθεί από τα 90 km/h λαμβάνοντας υπόψη και το χρόνο
αντίδρασης. Ο οδηγός πρέπει να φροντίζει να τηρεί την κατάλ-
ληλη απόσταση ασφαλείας και να τηρεί το όριο ταχύτητας.

• Ο χρόνος αντίδρασης του οδηγού σε περίπτωση κινδύνου υπο-
λογίζεται στα 2 δευτερόλεπτα. Με ταχύτητα 90 km/h το όχημα
διανύει στο χρόνο αυτό περίπου 50 μέτρα. 

• Σε περίπτωση ολισθηρότητας του οδοστρώματος η απόσταση
φρεναρίσματος αυξάνεται κατακόρυφα και μειώνεται αντί-
στοιχα η σταθερότητα του οχήματος. Σε τέτοιες περιπτώσεις
είναι πιθανό το φαινόμενο της «διπλωμένης νταλίκας» ή μιας
ανατροπής.
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Το Ελληνικό Ινστιτούτο Έρευνας και
Εκπαίδευσης για την Οδική Ασφάλεια
και την Πρόληψη και Μείωση των Τρο-
χαίων Ατυχημάτων «Πάνος Μυλωνάς»,
με το διακριτικό τίτλο Ι.Ο.ΑΣ.«Πάνος
Μυλωνάς», συστάθηκε το Μάιο του

2005. Αποτελεί μη κερδοσκοπικό Οργανισμό με ιδρυτικά μέλη
Πανεπιστημιακούς και επιχειρηματικούς φορείς, Ελεγκτική Εται-
ρία και φυσικά πρόσωπα. Κύριος σκοπός του Ινστιτούτου είναι η
υποστήριξη και προώθηση δραστηριοτήτων σε θέματα τα οποία
προάγουν την οδική ασφάλεια, την κυκλοφοριακή αγωγή, τη με-
λέτη, έρευνα, ενημέρωση και εκπαίδευση, στοχεύοντας κατ' εξο-
χήν στην πρόληψη και μείωση των τροχαίων δυστυχημάτων, την
ενημέρωση, την αλλαγή νοοτροπίας και την καλλιέργεια παιδείας
οδικής ασφάλειας με τη δημιουργία υγιών προτύπων κυκλοφο-
ριακής αγωγής.

Το Ινστιτούτο αποτελεί ενεργό Μέλος του Ευρωπαϊκού Συμβου-
λίου Ασφάλειας Μεταφορών (ETSC), της Διεθνούς Ομοσπονδίας
Αυτοκινήτου (FIA), του Εθνικού Συμβουλίου Οδικής Ασφάλειας
και Συμβουλευτικό Όργανο του Οργανισμού Ηνωμένων Εθνών
(UN ECOSOC Consultative Status). Συνεργάζεται με φορείς στην
Ελλάδα και το εξωτερικό στο ζήτημα της πρόληψης των τρο-
χαίων δυστυχημάτων, που έχουν μετατραπεί σε παγκόσμια μά-
στιγα. Το Ι.Ο.ΑΣ., μεταξύ πλήθους διακρίσεων, έχει τιμηθεί από
το Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο με το «Βραβείο του Ευρωπαίου Πο-
λίτη» για το έργο του.

Η Ο.Φ.Α.Ε., «Ομοσπονδία Φορτηγών Αυτο-
κινητιστών Ελλάδας Οδικών Εμπορευματι-
κών και Επιβατικών Μεταφορών» αποτελεί
δευτεροβάθμια επαγγελματική οργάνωση,
με έδρα την Αθήνα, και υποκατάστημα στη
Θεσσαλονίκη, η οποία εκπροσωπεί τους αυ-
τοκινητιστές οδικών εμπορευματικών μετα-

φορών (όλων των κατηγοριών διεθνών, ειδικών, εθνικών -
διεθνών), καθώς και των επιβατικών μεταφορών που διενερ-
γούνται από τουριστικά λεωφορεία δημοσίας χρήσης (εκτός
ΚΤΕΛ και αστικών συγκοινωνιών), στα πλαίσια της εξυπηρέτη-
σης του κοινωνικού συνόλου.

Από την ίδρυσή της βρίσκεται κοντά στον Έλληνα αυτοκινητιστή
προστατεύοντας τα επαγγελματικά του συμφέροντα και παρέ-
χοντάς του, μεταξύ άλλων, ενημέρωση, εκπαίδευση, συμβουλευ-
τική στήριξη, νομική βοήθεια. Η Ο.Φ.Α.Ε. έχει αναπτύξει έντονη
και πολυσχιδή δραστηριότητα σε όλους τους τομείς που ενδια-
φέρουν και επηρεάζουν τις οδικές μεταφορές. 

Ως επίσημος εκπρόσωπος όλων των Ελλήνων Αυτοκινητιστών
Εθνικών και Διεθνών Εμπορευματικών και Επιβατικών Μεταφο-
ρών σε διεθνείς και εθνικές οργανώσεις, προάγει και υποστηρί-
ζει τις θέσεις τους σε όλους τους τομείς. Συμμετέχει σε εθνικές
και διεθνείς πρωτοβουλίες για τη μελέτη προβλημάτων και σχε-
δίων προς διευκόλυνση των εθνικών και διεθνών μεταφορών και
εκπροσωπεί τον κλάδο σε κρατικές εθνικού ή διεθνούς επιπέδου
διαπραγματεύσεις για την υποστήριξη και προβολή επαγγελμα-
τικών και τεχνικών προτάσεων με σκοπό την προαγωγή της εθνι-
κής και διεθνούς διαμεταφοράς μικτής ή ενιαίας.

Αμυντική οδήγηση,
ευγένεια στο δρόμο

και υπεύθυνη συμπεριφορά
σώζουν ζωές.



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


